Vazeni spoluobéané,

pfivalova vina pfisla tentokrat nahle a

neCekané a nékde si kromé materialnich

Skod vyzadala i Fadu lidskych Zivot(.

Udalost se nas dotkla, at jsme ji proZili ,na vlastni
kdzi,“ byli jsme o€itymi svédky, sousedy i
pfibuznymi nebo pomahajicimi.

Voda opadila. Jak dal?

Po opadnuti vody na$e starosti nekongi:

e pokud jsme byli evakuovani, navrat do
svého obydli konzultuime s pracovniky
obce

* nechme si zkontrolovat stav obydli: statiku
stavby, rozvody energie, plynu, vody,
kanalizaci...

e zlikvidujme: potraviny a polni plodiny, které
byly zasazeny vodou

* nechte si oSetfit kazdé oteviené zranéni

* nahlasme hygienikovi a zlikvidujme uhynulé
domaci zvifectvo

* nepijme vodu z mistnich zdroja, pokud neni
schvélena hygienikem

* mlzeme pfijmout humanitarni pomoc
(informujme se o jejich moznostech na
obci)

* kontaktujme pojistovnu ohledné nahrady
Skod: vyhotovme soupis Skod, vzdy je
zdokumentujme (foto, znalecky posudek,
ucty, svédectvi)

* na povéfeném obecnim Ufadu muzeme
pozadat o mimofadnou okamzitou finanéni
pomoc

e pravdépodobné vas v pribéhu casu
navstivi  zastupci  rlznych organizaci:
nékteré nabizeji pomoc dobrovolnikd, jiné
materialni ¢ finanéni pomoc, dalSi
informace a podporu. Nebojte se jejich
nabidku pfijmout ¢i odmitnout, pfipadné
vyuzit pozdéji.

Co se s nami muze dit?

Udélali jsme v8echno pro to, abychom

prezili a pomohli také lidem kolem.

Na prozité vypéti muze télo zacit reagovat

- napf. tfesem, zvracenim, ochablosti,

vypadkem paméti apod.

ZkuSenost povodné dozniva dalSi dny a

tydny:

¢ pozorujeme stfidani nalad, muzeme

prozivat vinu, vyCitky svédomi, bezmoc a
Zlost a pfed oCima mit opakované obraz
udalosti

* vnimame vétsi zodpovédnost a citlivost k
moznym hrozbam

¢ uvédomujeme si lidskou zranitelnost a
kfehkost Zivota

Pomahame sobé i druhym

Pro nas, ktefi jsme byli pfimo na misté:
vhimejme vlastni sily - budme pozorni k
potfebam svym i druhych.
Pokud je to mozné:
* Vénujme se i vécem, které nam obvykle
pfinaseji radost a uvolnéni.
e Uchovejme si svoje zvyky a fad.

Pomahejme lidem kolem nas porozumét
tomu, co jsme prozili.

Pro nas — blizké téch, ktefi byli na misté:

e Méme na paméti, Ze udalost se stala, i
kdyZ se o ni tfeba nemluvi.

e Kazdy na ni reagujeme po svém a kazdy
potfebujeme néco jiného.

* MuzZeme pomoci i s praktickymi vécmi: po
povodni byva fada vyfizovani a je tfeba
zlikvidovat Skody: mizeme doprovazet pfi
jednanich, zulastnit se manualni pomoci
nebo ji zorganizovat, postarat se o stravu a
obleceni, pomoci s détmi apod.

Pomahat druhym pomaha.

Zahyne-li nékdo blizky...

Nékteré dopady povodné jsou nezvratné.

Pokud nas blizky zahynul, obvykle nas
Cekaji:

¢ kontakty s lidmi, kterym budeme muset tuto
informaci sdélit anebo ktefi ji o nas budou
védét; vytvofme si plan, co musime, a
zvladejme ho

* jednani (napfiklad pfi vyfizovani pohibu Ci
pozUstalosti, vyrovnavani zavazkl
zemrelého); nechme si pomoci, pomuze
kamaradsky doprovod na ufad i informace
dodané napf. ob¢anskou poradnou.

* mimofadna finanéni zatéz; pomoci nam
mohou pfibuzni a pratelé, zaméstnavatel,
cirkve, povéfené obecni ufady; nestydme
se 0 pomoc pozadat a pfijmout ji

* nejistoty a obavy, nékdy dlouhodobé;
Setfme silami

e pohfeb a jiné obfady; muazeme-li,
uc¢astnéme se, usnadiuji vyrovnavani se se
smrti a zasadnimi Zivotnimi zmé&nami



e truchleni a tiZivé vyro€i udalosti dopfejme
sobé i svym blizkym &as

e potfeby a prozZitky do té doby trfeba
neznamé; nechme je pfijit, mnohdy oteviraji
cestu do budoucnosti

Povodné zaziva mnoho lidi

K vyrovnani se zménou Zivota mohou nam

i blizkym pomoci lidé, ktefi si podobnou zkuSenosti
jiz prosli; mizeme je najit

v okoli.

NaSe zkudenost s povodni je cenna. Byva

dilezité se o ni podélit s ostatnimi.

S odstupem ¢asu si mozna pfipustime

radost, Ze jsme se znovu narodili. A

zaroven vzpomeneme na ty, ktefi to Stésti

neméli.

Uziteéné kontakty

CELOSTATNI

Pokud postradate dalSi informace nebo
pomoc, vyuzijte navazujicich sluzeb.
Uvadime vybér z téch, které jsou v nasi
zemi poskytovany zdarma:

Ob¢anska poradna - poradenstvi

v oblasti socialni, pravni, bytové, vztahové;
ve VasSem regionu mGze byt i jiné zafizeni,
které poskytuje socialné-pravni
poradenstvi

www.obcanske-poradny.cz

Krizové sluzby - nejcastéji najdete Linku
diveéry, ktera Vam poskytne informace o
mistnich i celostatnich moznostech dalsi
pomoci

www.capld.cz

REGIONALNI
Linka pomoci 475 603
390
Centrum krizové intervence o. s. Spirala

NON STOP
Obc¢anska poradna Déc¢in 412 517 368

POPSI Krizova poradna Déc¢in
412 502 129

Cesky &erveny kiiz
Oblastni spolek Décin 608 870
260

Letak byl vytvofen pro obCany v obcich,
zasazenych bleskovou povodni v ervnu 2009, s
vyuZzitim letaka ,Kdyz zahyne blizky* a ,,ProZzili jsme
dopravni nehodu: jak dal“, vytvofenych Pracovni
skupinou pro tvorbu standard( psychosocialni
krizové pomoci pii MV-generalnim Feditelstvi HZS
CR, navrhu povodriového letéku, vytvofeného
vycvikovou skupinou Psychosociéalni intervencni
tym — lektorsky special a informaci na
www.hzscr.cz.

Zpétnou vazbu uvitame na adrese
koordinator@pit-cr.info

Verze k 29.6.2009

Kdyz prijde
velka voda

Informace a prakticka
voditka pro ob¢éany, ktefi se

setkali s nahlou povodni


http://www.capld.cz/
http://www.obcanske-poradny.cz/

